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Amikor egy gyermeknek ITP-je van

Az ITP diagndzis ijesztd bdrki szamara, de kiilonosen az egy gyermek
és sziilei szamdra. A szorakozdssal és folyamatos tevékenységgel teli
napoknak ezentul részévé vdlik az orvosldatogatds és a tiiszurds.
Innentél kezdve a legfontosabb az aggaszto szovddmények elkeriilése,
amelyet ez az autoimmun betegség okozhat, beleértve a gyakori
spontdn véraldfutdst, a szdj és az orr vérzését, és a ritkan eldforduld,
de akdr életveszélyes vérzéseket. Szerencsére a legtobb ITP-s gyerek
dltalaban gyorsabban gydgyul, mint az ITP-s felnéttek.

A PDSA-ndl (Vérlemezke Betegséggel El6ket Tamogaté Egyesiilet)
tudjuk, hogy az ITP betegséggel él6k szadmdra az erds tdrsas és
érzelmi tamogatds hatdkony segitség. Elkitelezettek vagyunk olyan
erdforrdsok biztositdsa mellett, amelyek oktatjdk és megerdsitik
Ont, enyhitik szorongdsdt, javitjak dltaldnos egészségi dllapotdt és
segitenek kézben tartani az ITP-t.




Az ITP fazisai
Ujonnan diagnosztizalt ITP: a diagnozistél szamitott 3 hénapon beliil

Tartds ITP: a diagn6zistol szamitott 3-12 hénap. Ebben a fazisban a
betegeknél Azok a betegek tartoznak ide, akiknél nem kovetkezett be a
betegség spontan javulasa, vagy nem regaltak megfeleden a terdpidra.

Krénikus ITP: a betegség tobb mint 12 hdnapja tart

Sulyos ITP: olyan erdsségii vérzéses tiinetek jelenléte, amelyek kezelést
igényelnek, vagy az el6z6 kezelésnél erésebbet kell alkalmazni

Refrakter ITP: nem reagdl vagy rezisztens (ellenallé) a megkisérelt
kezelési formdakkal szemben

Mi az ITP?

Az immun thrombocytopénia vagy ITP egy ritka autoimmun allapot, Mar

a nevét kiejteni is elég nagy kihivas, nemhogy egytittélni vele. Alacsony
vérlemezkeszam jellemzi, hallhatta azt is, hogy az ITP-t eredeti nevén
idiopatids thrombocytopenias purpuranak hivjak. Régebben azért hasznaltak
az ,idiopatias-t”, mert a betegség oka ismeretlen volt. Ma mar tudjuk, hogy az
ITP-t az okozza, hogy a szervezet immunrendszere elpusztitja az egészséges
vérlemezkéket, ami enyha vagy kiterjedt véralafutdshoz és vérzéshez vezet,
ami hulldmzo érzelmi allapotot eredményezhet, és a betegnek folyamatos
orvosi ellen6rzésre, kezelésre van sziiksége. Az ITP nem fert6z6.

Mi okozza az ITP-t?

Az ITP kialakuldsanak konkrét oka 4ltaldban nem ismert, és gyermekenként
eltérd lehet. Kimutattdk, hogy az ITP az alabbi esetekben alakulhat ki:

e Virusos vagy bakterialis fert6zés utan

* Bizonyos oltasok utan

¢ Mérgezés utan

e Mas betegséggel, példaul lupusszal vagy HIV-vel 6sszefiiggéshen
(humdn immunhiany virus)

Jelenleg az ITP-t dltaldban nem tekintik érokletes betegségnek. Ha tobb
csaladtagndl diagnosztizaltdk az ITP-t, a hematologusnak ellendriznie kell, hogy
az alacsony vérlemezkeszamnak valéban autoimmun oka van, és nem egy
orokletes rendellenesség kovetkezménye, amely befolyasolja a vérlemezkék
termelését. Az autoimmun rendellenességek orokletes természete egy fejl6dd
és izgalmas kutatasi teriilet, de még mindig kevés a végleges védlasz.

On is el6segitheti az ITP és a genetika kozotti kapcsolat felderitése
érdekében végzett kutatasokat. Az altalanos orvosi vizsgalat egyik fontos
eleme a csaladi kortorténet felvétele, ez segitheti akar gyakori, kérnikus
betegségek, vagy ritka genetikai rendellenességek hatterének felderitését.
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Az orokletes trombocitopénia felismerése érdekében orvosa fontoléra
veheti a kdvetkezdket:

* Avérlemezkeszdm mindig alacsony volt?

*  Masképp néznek ki a vérlemezkék?

¢ A csalddban el6fordult-e alacsony vérlemezkeszadm vagy ITP-kezelés?
e Van az illetének mas velesziiletett rendellenessége?

Miért fontosak a vérlemezkék?

A vérlemezkék viszonylag kicsi, korong alaku sejtek, melyek a vérben
keringenek és §sszekapcsolédnak, amikor felismerik a sériilt ereket.
Példaul, amikor a gyermek véletleniil megvagja magat, a vérlemezkék
odakotédnek sériilt érfalhoz, hogy vérrogot képezzenek és megdllitsak a
vérzést. A normadlis vérlemezkeszam mikroliterenként 150 000 és 400 000
kozott van. Ha egy gyermeknek egy mikroliter vérben 100 000-nél kevesebb
vérlemezkéje van, és nincs mas oka az alacsony vérlemezkeszamnak,
akkor azt ITP-nek tekintik. Es mivel kevesebb a vérlemezkéjiik, az ITP-ben
szenved6 gyermekek hajlamosabbak a hosszan tarté vérzésre.

Mi a normalis vérlemezkeszam a gyermekeknél?

A normalis vérlemezkeszam 150 000 és 400 000 vérlemezke/mikroliter vér
ko6zott mozog. Igaz ugyan, hogy dltaldban a 10 000-nél kisebb vérlemezkeszam
esetén nagyobb a vérzés kockazata, a vérzés kockdzata nem mindig csak a
vérlemezkeszdmmal aranyos. Szamos hematolégus nemcsak a
vérlemezkeszamot veszi figyelembe, hanem a vérzéses tiineteket is,
amikor dontést hoz az ITP terapidjarol. Azokndl a gyermekeknél, akiknél
minimdlisak a tiinetek, de alacsony vérlemezkeszammal rendelkeznek,
nem mindig van sziikség kezelésre, azonban ha egy gyermek vérzik,
vérlemezkeszamtol fliggetleniil kezelésre van sziiksége.
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Melyek az ITP tiinetei?

Az ITP tiinetei egyénenként eltér6ek lehetnek, és el6fordulnak

tilnetmentes ITP-s betegek is. Altaldban minél alacsonyabb a

vérlemezkeszam, anndl tobb tiinete lehet a betegnek, beleértve:

*  Enyhe vagy kiterjedt véralafutas (purpura)

* Petechia, vagyis apro voros pottyok a b6ron, amelyet az erek
sériilése vagy a kapillaris fal szivargasa okoz

*  Vérzés az inybdl vagy az orrbdl

*  Vér avizelethen vagy a széklethen

* Szokatlanul erés menstrudcios vérzés

o Faradtsag vagy kimertltségérzet

Lehet-e életveszélyes az ITP?

Az ITP sulyossaga elsésorban a gyermek vérzésének mértékével fligg
0ssze. Az 50 000 alatti vérlemezkeszdm novelheti a véralafutasok vagy
vérzés veszélyét a gyermeknél, és olyan gyermekeknél, akiknél erés
vérzés all fenn, a 10 000 vagy anndl kevesebb trombocitaszdm névelheti
a sulyos szovédmények kockazatat.

Az ITP legfélelmetesebb szovédmeénye a ritka agyi vérzés, amely az ITP-
ben szenvedd gyermekek kevesebb mint 1%-andl fordul el6. Az ilyen
életveszélyes vérzés nagyon ritka, leggyakrabban a diagnozist kovetd
elsd 12 hénapban fodul el6 ITP-s gyermekeknél, és ha koran felismerik,

akkor kezelhetd. Rendkiviil fontos, hogy

figyelmeztesse gyermeke orvosat, ha
barmilyen allapotvaltozast észlel.



Kigyogyulnak a gyerekek az ITP-b61?

Az Gjonnan diagnosztizalt ITP-s gyermekek legnagyobb részénél (80-

90 szazalék kozott) hirtelen vérzéses tiinetek jelentkeznek, amelyek
szerencsére néhany héten vagy hénapon beliil megsziinnek. Az ITP-bdl
valg felépiilés néhany honapon beliil megtorténhet, és ez nem attol

fiigg, hogy kezdetben igényel-e kezelést. Sok gyermek kezelés nélkiil is
meggyogyul, a gyégyszeres kezelések els6sorban a vérzésveszélyt haritjak el,
nem gyorsitjdk a gyogyulast.

A serdiil6knél az ITP gyakran hasonlit a felnéttek ITP-jéhez, mivel a
vérzés gyakran tartosabb (harom honapnal hosszabb), vagy akar kronikus
(tobb mint egy évig tart), és a tiinetek kezelése gyogyszeres beavatkozast
igényelhet. Szerencsére a teljes gyogyulas gyakran akkor is lehetséges, ha
gyermekénél elhuzdédo vagy kronikus ITP-t diagnosztizdlnak.

Melyek az ITP kezelései?

Szamos kezelési lehet6ség 1étezik az ITP tiineteinek és szov6dményeinek
kezelésére, és vannak olyanok, amelyek még kutatasi fazishan vannak. A
legjobb eredmény elérésének kulcsa a szoros egytittmiikodés gyermeke
orvosaval, hogy megtaldlja a gyermeke szdmdra legmegfelel6bb kezelést a
lehet6 legkevesebb mellékhatdassal.

Els6 vonal (els6 terapidk a betegség kezelésére)

*  Kortikoszteroidok (szteroidok) - (prednizon és dexametazon)

¢ Intravénds immunglobulin (IVIG)

*  Megfigyelés és varakozas: A ,megfigyelés és varakozas” inkabb
stratégia, mint kezelés. Ebben az esetben kezelés nélkiil rendszeresen
ellenérzik a vérlemezkeszamot és a gyermeke allapotat, és

folyamatosan mérlegelik, hogy maradhat-e gyégyszer nélkiil, vagy
szlikséges-e kezelés.

Masodik vonal (olyan terdpidk, amelyeket akkor alkalmaznak, amikor az
els6 vonal nem hatdsos, vagy az elért eredmény megsziinik)

¢ Immunszuppresszansok — (azatioprin, ciklosporin
és mikofenolat-mofetil)

¢ Trombocita novekedési faktorok — (romiplosztim és eltrombopag)
¢ B-sejt ellenes terapia (anti-CD20 antitest, rituximab)
o Lépeltavolitas (szplenektomia)
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Befolyasoljak a kezelések
a gyermek mindennapi
életét?

Sok kezelésnek van mellékhatésa.
A néhdany hétig szteroidot

szedd gyermek rosszkedvi

vagy ingerlékeny lehet,
gyomorpanaszai, alvaszavarai
lehetnek, fokozott étvagya

van, hizik, és az arca duzzadt
lesz. Lehet, hogy gyakran

vizel, vizeletében cukor lehet

és pattanasai is lehetnek.

A szteroidok szedése alatt

a nem oltott gyermekek
fokozottan veszélyeztetettek

a baranyhimlgvel szemben,

ami sulyos lefolyasu is lehet.
Keriilniiik kell a haranyhimlé
virussal valé érintkezést. A
szteroid kezelés ledllitdsa utan

a mellékhatadsok megsziinnek. A
kortikoszteroidok hosszabb tavu
alkalmazdsa csontritkulassal jar.

Az IVIG (intravénas
immunglobulin) mellékhatéasai

az infuzid vagy a kezelés idején
jelentkeznek. Ezek k6zé tartozik a
hidegrazas, 14z, hanyinger és hanyas.
Az immunszuppresszansok
novelik a fert6zések kockazatat.

A 1ép eltavolitdsa utdn a gyermeknél
figyelni kell a fert6zés és a 1az
jeleit, amelyek a 1ép eltavolitasa
utan sulyosabbak lehetnek.
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Az IVIG infuzid varhatdé melléhatdsainak csokkentésére a kovetkez6
lehet6ségek alkalmazhatok, err6l gyermeke kezel6orvosatol kaphat
tajékoztatast:

1. BOséges folyadékfogyasztds az infuzid elétt, kozben és utana.

2. Gydgyszeres el6kezelés a mellékhatasok kivédésére.
(pl. intravénads szteroid)

3. Az infuzio lassu beadasa.

A tliszurds helyét el6z6leg fajdalomcesillapité krémmel be lehet kenni,
hogy ne okozizon akkora fajdalmat.

5. Jegyezze fel a tapasztalatokat, esetleges mellékhatdsokat, ez
késdbb segitség lehet. Ha kérdései vannak, ezeket is irja fol,
hogy megkérdezhesse, amikor legkdzelebb taldlkozik gyermeke
kezel6orvosaval.

Mit kell tenni, ha a gyermek orra vérzik?

A gyermek orrvérzésének megdllitdsdhoz szoritsa meg (hivelykujjaval

és mutatoujjaval) er6sen az orrat az orrcsont alatt alatt, az orrlyukak
felett, mik6zben a gyermek mozdulatlanul il. Kérulbelil 10 perc elteltével
vegye el ujjait a gyermek orrardl. Tartsa a gyereket nyugalomban

tovébbi 5 percig. Ovatosan mossa le az orr kériil a megszaradt vért,

hogy megakadalyozza az irritaciot, és elkeriilje annak lehet8ségét, hogy

a gyermek az uj alvadékot (heg) piszkalja. Jéggel valé hiités is segithet

a vérzés megdllitdsdban. A gyermeknek a kovetkezd néhany éraban
semmilyen megerdltet6 tevékenységet nem szabad folytatnia.

Mikor kell orvosi segitséget kérni az ITP-s gyermek szamara:

e  Enyhe vagy kiterjedt véralafutds

* Ha a vérzést nem lehet megdllitani orrvérzést, fog elvesztését vagy
barmilyen mads sériilést kovet6en, példdul vagas vagy karcolas utan

* Ha a gyermek fejfajasra panaszkodik

* Barmely fejsériilés utan, kiiléndsen, ha a gyermek elvesztette
eszméletét

* Haegy gyermek vért hany, vagy a vizeletében vagy a székletében vér van

¢ Amikor egy sériilés nyoman erételjes duzzanat jelentkezik, példaul
randulds vagy megerdltetés kapcsan
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Mi van, ha egy baleset siirgdsségi ellatast igényel?

Nagyon fontos, hogy az egészségiigyi személyzet gyorsan értesiiljon arrol,
hogy a gyermeknek ITP-je van (és hogy a gyermeknek van-e 1épe vagy
sem). A gyermek iskoldjdnak tudnia kell, hogy mit tegyen baleset vagy
vérzés esetén. Célszerd, hogy a gyermek orvosi figyelmeztetd karkotst
vagy nyaklancot viseljen. A PDSA szamos orvosi figyelmeztet§ ékszerrel
rendelkezik a webaruhazdban: www.pdsa.org/shop.html

Mikor kell kapcsolatba lépni a sziilokkel:

A szil6kkel valé barmely kordbbi megdallapodason tul a fenti, orvosi
segtséget igényl6 helyeztekben azonnal értesiteni kell a sziiléket. Ertesitse
a sziiléket, ha a gyermeknél fert6zésre vagy lazra utald jeleket észlel,
kiilonosen a 1ép nélkiil é16 gyermekeknél.

Ez fontos azoknal az ITP-s gyermekeknél is, akik olyan veszélyes
tevékenység kozben sériiltek meg, amit nem lett volna szabad végezniiik,
és ezért ezt szeretnék eltitkolni, nem akarjak, hogy megmondjdk ezt az
értiik felelds feln6tteknek. Ilyen helyzetekben az alacsony
vérlemezkeszamu gyermek biztonsadga miatt fontos a vele folytatott
megértd és nyilt beszélgetés.

Okoz az ITP depressziot és faradtsagot?

Sok ITP-ben szenved6 ember depressziosnak és szorongénak érzi magat.
Nehéz meghbirkozni egy olyan sulyos, esetleg kronikus betegséggel, mint
az ITP. ITP-s betegek gyakran szdmolnak be faradtsagrél. Ennek oka lehet
maga az ITP vagy lehet a kezelések mellékhatasa.

Hogyan érez az ITP-s gyermek?

o Fél avizsgalatoktol, a kezelésektdl, a tiit6l; fél attol, hogy esetleg
meghal, vagy mas betegséget ,elkap”.

¢ Bilintudata van, azt gondolja, 6 okozta az ITP-t.

o Szégyelli, hogy ,mas” mint a tobbi gyerek,
és szégyelli a véralafutdsokat, petechidkat és vérzéseket.

e Diuihos az ITP-re, sajat testére, sziileire és az egészségugyi
személyzetre a kezelések nehézségei és a mellékhatasok miatt.

*  Csalddott a fizikai tevékenységeinek korlatozasa, a mindennapi életének
megvaltozasa miatt, és azért, mert nem tudja befolyasolni az ITP-t.

* Nem fogadja el, tagadja maga el6tt, hogy sulyos betegsége van, és
hogy ez hatéassal van az életére, figyelmen kiviil hagyja a sziil6k és az
egészségligyi ellatok tandcsat.
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Milyen mddszerekkel segithet egy serdiilonek, hogy
megbirkozzon az ITP-hez hasonlé kronikus betegséggel?

Ime néhany iranyelv, amelyet Robert H. Phillips, Ph.D. a New York allambeli
Long Island-en 1évé Megkiizdési K6zpont alapitéja és igazgatoja ajanl:

Elég nehéz barkinek kronikus beegséggel élnie, de a kronikus betegségben
szenvedd serdiilénél életkorral kapcsolatos problémak is felmeriilnek.

A krénikus betegségek lehetséges hatasainak fokozott tudatositdsa utat
nyithat a serdiil6k egyedi igényeinek jobb megértése felé, és modszereket
kinalhat a felmeriild problémak enyhitésére.

* Legyen érzékeny a serdiil6 egyedi igényei irdnt. A krénikus
betegséggel nehéz lehet egyiitt élni, kiilondsen egy olyan serdiild
esetében, aki kevesebb ,élettapasztalattal” és megkiizdési stratégidval
rendelkezik. Ne feltételezze, hogy egy fiatal rendelkezik kell6 érzelmi
er6vel vagy szocidlis tAmogaté halézattal a kronikus betegségekkel
kapcsolatos problémak sikeres kezeléséhez.




*  Kommunikdaljon megfelel6en. Minden krénikus betegséggel
kapcsolatos problémat prébaljon a serdiild szemén keresztiil nézni.
Nézze azt, amit a fiatal 1at. Erezze, amit érez. Parancsok adasa vagy
harag és agresszivitas ritkdn vezet a probléméak megoldasahoz. A
nyugodt, konstruktiv megbeszélés sokkal pozitivabb modszer a
kronikus betegségekkel kapcsolatos problémak kezelésére.

*  Proébélja meg feln6ttként kezelni a serdiil6t. Tervezzék meg egytitt
a kronikus betegség kezelésének és az azzal valo egyiittélésnek a
megfelel6 mddjait. Minél inkabb feln6ttként kezeli a serdiil6t, annal
valészintiibb, hogy cserébe feln6tt-szert viselkedéssel reagal.

o Lassa el megfeleld informéaciéval mindazokat, akik gyermeke kozelében
vannak. Barki, aki nem tudja, milyen egészségiigyi probléméaval
egylitt éIni, beleértve a csaladtagokat, a baratokat és a tanarokat,
megakaddlyozhatja, hogy a kronikus betegséggel é16 serdiil6 sikeresen
birkézzon meg a nehézségekkel. Ez kiilonosen fontos az iskoldban,
mivel a kamasz sok 6réat tolt ott minden nap. Lassa el tajélkoztato
fiizetekkel és egyéb informéaciékkal a tanarokat és az osztalytarsakat,
hogy az iskola valéban gyermeke ,,masodik otthona” lehessen.

Elhet-e normalis életet az ITP-s gyermek?

Az ITP-ben szenvedd gyermekek iskoldba jarhatnak és a legtobb atlagos
napi tevékenységet elvégezhetik. Mivel minden gyermek kiilénbozik, a
fokozott vérzési kockazatnak kitett gyermekek bizonyos tevékenységeket,
sportokat nem végezhetnek. Beszéljen orvosaval a gyermekével
kapcsolatos javaslatokrdl.

Részt vehet-e az ITP-s gyermek sportokban és egyéb
tevékenységekben?

Ime néhany ,ITP-s Gyermek” iranyelv Dana-Farbertél, a Bostoni
Gyermekonkoldgiai- és Hematoldgiai Centrumbdl. A sportolas fontos része a
szorakozdasnak és az életnek. Az ITP-nek a lehetd legkisebb mértékben szabad
ezt befolyasolnia. Figyeljen oda a serdiild, hogy ésszel jatsszon, viseljen sisakot,
konyokvédat, csuklovédot és térdvédbt vagy barmilyen mas védofelszerelést,
amely ajanlott a kivant sportaghoz, és probalja elkertilni a sériiléseket.

Mit sportolhatok az ITP-vel?

Az alabbiakban felsoroljuk az ajanlott sportokat és azokat, amelyeket a
vérlemezkeszam alapjan a gyermeknek keriilnie kell. Fontos, hogy érezze
jol magat a gyermek és legyen biztonsagban.

NYILATKOZAT: Nincsenek hivatalos nemzeti irdnyelvek az ITP-vel végezhet6
sportokra és tevékenységekre. Ezeket a javaslatokat az Orszagos Hemofilia
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Alapitvany altal az egyéb tipusu
vérzési rendellenességek esetében
alkalmazott ajanlasokra alapoztuk.

A sport- és szabadtéri
tevékenységeket elég konnyen
harom csoportra lehet osztani.

1. Sportok, amelyek barki
szamara biztonsagosak,
még vérzékenységgel jaro
betegséghen szenved6k szamara
is. Ilyen a séta, Gszas és tenisz.

2. Minden mas, példaul
kosarlabda, futball, baseball.

3. Sportok, amelyek potencidlisan
veszélyesek barkinek,
vérzékenységgel jaro
betegség nélkiil is. Péld4ul a
sarkanyrepiilés, az amerikai
foci, a siversenyzés, a birkdzas.
El6allhat egy fontos dontési
helyzet: jobb lenne-e elkeriilni a
kockazatosabb kontakt sportot,
vagy inkabb kezelni kellene
a vérlemezkeszdmot a jaték
érdekében. Erre a kérdésre
nincs j6 valasz. Fontos, hogy
beszéljenek errdl gyermeke
hematologus kezel6orvosaval.
A vélasz gyermekenként
teljesen eltérg lehet. Mindig
kérdezze meg gyermeke
hematologusatdl, hogy gyermeke
vérlemezkeszama lehet§vé
teszi-e a versenyszeru sportolast.
A normalis vérlemezkeszam
>150 000/mm3. Amig gyermeke
vérlemezkeszama meghaladja a
75 000-et, altaldban biztonsagos
alegtébb sportolas, de
mindenképpen védje magat,
ahogy barmely sportold tenné.

©2021 Vérl k éggel EI6k Ta 6 Egyesilete (PDSA). Minden jog fenntartva. www.pdsa.org.
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Magas kockazat

jégkorong, terephoki (a botok
miatt) vagy utcai hoki

boksz

versenyszerd meriilés
sikl6ernyd

amerikai futball

roghi

lacrosse (kanadai labdajaték,
amelyet gumilabddaval és tit6vel
jatszanak, védé6felszerelésben)
motorbiciklizés

fallabda (a kozelharc miatti
lehetséges szemsériilése miatt)
sziklamaszas

birk6zas

Mérsékelt kockazat

baseball (csak ne legyen elkapd;
viseljen sisakot a bazisokon)
kosarlabda

bowling

medencébe ugras (de

nem magasrol és nem
versenyszertiien)

gimnasztika

lovaglas

jégkorcsolya (viseljen sisakot, ha
bizonytalan!)

karate, kungfu vagy taekwondo
(fejre nem szabad iitni!)
mountain bike (sisak viselése
kotelez6)

vadvizi evezés

gorkorcsolya
(védbfelszereléssel)

futds

evezés

gordeszkazas
(védbfelszereléssel)

sifutas vagy lesiklas vagy
snowboard (mindenképpen
viseljen sisakot).

A siversenyekhez nagyobb
vérlemezkeszam sziikséges.



Mérsékelt kockazat (folytatas)

« futball

e tenisz

o atlétikai verseny
e roplabda

o vizisi kerékparozas (véddsisakkal)

Alacsony kockazat

* horgaszas

o frizbizés

o golf

*  turdzas

e taichivagy karate

e séta
e 1Uszas
* kocogas
... barmikor!

.o

Osztonozziik az ITP-s gyereket a szérakoztato dolgokra?

Nem hagyhatjuk, hogy az ITP-ben szenvedd gyermekek életét a
betegség uralja. Turazhatnak, id6t tolthetnek a barataikkal, Uj dolgokat
tanulhatnak, tarsasjatékokat jatszhatnak, konyvet olvashatnak, filmet
nézhetnek, videojatékokkal jatszhatnak, és részt vehetnek olyan
jatékokban, amelyek nem jarnak testi érintkezéssel vagy titéssel.

Kinek kell tudnia arrodl, hogy a gyermek ITP-s?

A kovetkez6 embereket, akik kapcsolatban &llnak az ITP-s gyermekkel,
tajékoztatni kell a rendellenességrol és arrol, hogy milyen jelekre figyeljenek:

* A gyermek gyermekorvosat és fogorvosat

e Az iskolai véd6nét

* A gyermek iskolai tandrait és osztalytarsait

* Az edzdoket és testnevel6 tanarokat

* Gondozokat, példaul dadusokat és bébiszittereket

o Iskolai buszsofort, ha a gyermek minden nap kozlekedik

*  Cserkész vezet6t vagy mas csoportvezet6ket

o Siirg6sségi orvosi személyzetet (a siirgésségen vagy egy mentében)

W Kjszonet a PDSA orvosi tandcsaddinak, Dr. Amy Geddisnek és
Dr. Michele Lambertnek ehhez az ingyenes oktatdsi fiizethez
nytjtott értékes segitségnyiijtdsért és informdcioért.
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Egyéb hasznos forrasok az ITP-vel é16 gyermekek és csaladok szamara:

ITP POKE-R CLUBS™: ITP-s gyermekek timmogatasa,
latogasson ide: www.pdsa.org/poke-r-club

Sziil6i Telekonferencia Csoport: a gyerekek 30 percre 1épnek be, hogy egymassal
beszélgessenek az ITP-s életr6l: www.pdsa.org/support-groups/item/1667-itp-
parents-teleconference

ITP-s hallgatoi adatlap

Utmutat6 a sziil6k szamara

Orvosi siirgdsségi kartya ITP-s betegek szdméara

PDSA Online vitacsoport

ITP segélyvonal - (440) 746-9003 vagy PDSA@PDSA.org
Husz 1épés a jobb egészséghez

ITP diétas javaslatok

ITP étrend és életmadd erdéforraslista

A helyzetétél fiiggéen egy masik fiizetiink is hasznos lehet:

ITP gyerekeknél — Gyakran Ismételt Kérdések (elérhetd kinai, francia, finn és
spanyol nyelveken)

ITP tinédzsereknél — Gyakran Ismételt Kérdések (elérhetd spanyol nyelven)

Az ITP megértése: Egy torténet gyerekeknek az immun trombocitopénidrdl (angol)
(kinai, holland és finn nyelven is elérhetd)

Az ITP és a ndi életciklus: Vérzési problémdk egy né életszakaszaiban (spanyolul is
elérhetd)

ITP felnétteknél — Gyakran Ismételt Kérdések (elérhetd finn, francia és spanyol
nyelveken)

Megkiizdés az ITP-vel — Gyakran Ismételt Kérdések (elérhet6 francia és spanyol
nyelveken)

Az ITP-vel vald egyiittélés: Vilaszok a gyakori kérdésekre

A vérlemezkék szerepe és funkcidja ITP-ben

Egészségbiztositdsi és tdmogatdsi programok az ITP-betegek szamdra
Ki fizeti a gyogyszereket Kanaddban? (francia nyelven is elérhet6)

A Vérlemezke Betegséggel EL6ket Tamogat6 Egyesiilet elkotelezett az ITP-ben és
mas vérlemezke-zavarokban szenved6k életének javitdsa mellett az oktatds,
érdekképviselet, kutatds és tAmogatas révén.

A PDSA tagjai a betegek, gondozdk, csaladtagok, bardtok és orvosok elkdtelezett,
aktiv kozossége, akik szenvedélyesen torekednek a kozvélemény tudatossdganak
novelésére, valamint a kutatds és az ITP-vel é16 emberek jobb életkorilményeinek
el6segitésére. Ok létfontossagu partnerek kiildetésiink iranyitasdban, valamint a
betegek és gondozdik életet megvaltoztatd er6forrasok fenntartdsdban, mikdzhen
segitenek megkiizdeni az ITP-vel a diagn6zis minden szakaszdban. Az elényok kozé
tartozik a PDSA kizardlagos negyedéves hirkiadvanya, az éves ITP konferencia
kedvezményei és az opciondlis részvétel a Névcsere programban.

A PDSA koszonetet mond a Novartisnak az utmutaté nyomtatasaban nyujtott segitségért.

Az ebben az utmutatéban szerepld informdciok csak oktatasi célokat szolgalnak.
Gyermeke egyéni egészségi allapotat illet6en kérjiik, forduljon orvosahoz.

A dokumentumban szerepld vallalat- és termékneveket tulajdonosaik védjeggyel
lathatjak el.
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Hasznalja az alabbi nyomtatvanyt:

ADOMANYHOZ A PDSA SZAMARA
BELEPESHEZ A PDSA-BA
FINANSZIROZASI INFORMACIOK KERESEHEZ

Kérjiik, jelolje be a megfelel6 négyzet(ek)et.

A PDSA-nak kiildott 6sszes adomdanyt haldsan fogadjuk és
méltanyoljuk. (Kérjik, a csekkek kedvezményezettje a PDSA legyen)
(Ne kiildjon készpénzt)

() Szeretnék csatlakozni a Vérlemezkezavar Tamogaté Egyesiilethez
(PDSA), hogy az informéacids csomagot és a The Platelet News
negyedéves hirlevelet egy évig megkapjam, ezért 25 dollart
csatolok a tagsaghoz.

(O Akévetkezd 6sszeget adomanyozom a PDSA részére : $

() Szeretnék forrasokat gyiijteni a PDSA szamara.
Kérem, kiildjon nekem adomanygytjtési informacidkat.

() Szeretnék ITP siirgdsségi személyi igazolvdnyt kapni (az elsd
ingyenes)

Kérjiik, toltse ki:

Név:

Cim:

Varos: Allam/Tartomany:
Orszag: Iranyitoszam:

Kérjiik, segitsen nekiink a nyilvantartasunk frissitésében az {irlap
ezen szakaszanak kitoltésével:

En: () ITP-s beteg () ITP-s gyerek sziiléje () csaladtag vagyok
() barat/mas () egészségiigy szakértd () agazati szakember vagyok

Az ITP-vel és a PDSA-val kapcsolatos tovabbi informdaciékért keresse
fel weboldalunkat:
www.pdsa.org vagy kiildjon e-mailt ide: pdsa@pdsa.org

ANYOMTATVANYT KULDJE IDE:  PDSA (Vérlemezkezavar Tamogaté Egyesiilet)
8751 Brecksville Road, Suite 150
Cleveland, OH 44141

Hivja a PDSA irodajat, ha segitségre van sziiksége, vagy hitelkartyat
szeretne hasznalni: (440) 746-9003

A PDSA egy 501(3)c nonprofit szervezet. Minden hozzéjarulas adékdoteles.
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